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Kdo jsem?

Jsem byvald vrcholova plavkyné a hracka vodniho podla, nyni trenérka plavani |I. tfidy, trenérka zdravotniho plavani I. ttidy
a licencovana trenérka Australské plavecké metody Swim Smooth. Jsem zakladatelkou prvni plavecké skoly Swim Smooth mimo
Uzemi Austrdlie a Velké Britanie a soucasné zakladatelkou prvniho plaveckého oddilu Swim Smooth na svété. Plavani je mou vasni,
profesi i relaxaci. Jsem také maminkou UZasné dcery Viktorky, kterou vychovavam v lasce a respektu.

Jsem $tastna a plnim si své sny. MUj konicek plavani je zaroveri pro mne i povolanim. Diky tomuto propojeni jsem plna sily,
optimismu, myslenek a vizi. To, co mi plavani v détstvi dalo, ted’ vracim. Sifim dal své zkuSenosti a védomosti. Stejné jako pri
vrcholovém sportovani i nyni mé bavi prekondvat prekazky a hledat nové cesty v pfistupu a jeho zkvalitfiovani.

Po ukon&ené zavodni plavecké kariéry jsem pracovala jako registrovana zdravotni sestra v CR i zahranici. Byla jsem také lektorkou
zdravotni anglictiny. Zlom nastal mym rozhodnutim udélat si kurz plavcika. Ke sportu jsem neustdle tihla a vidina prace, kde mohu
uplatnit jak své zdravotni, tak i sportovni zkusenosti, mé velmi lakala. Zjistila jsem, Ze tento kurz mohu absolvovat na FTVS jako
volitelny predmét v rdmci bakalarského studia. Bez vahani jsem se zapsala do prvniho rocniku, trebaze mi uz bylo 33 let. To jsem jiz
védéla, Ze plavani je obor, kterému nejvice rozumim, bavi mé, a kterému se chci celoZivotné vénovat. Obor trenérstvi - sportovni
specializace Plavecké sporty, rozsifena o Zdravotni plavani a Plavani osob se zdravotnim postizenim a pokracovani na magisterské
studium jsem si zvolila s jasnou vizi ziskat nejvyssi vzdélani a nejsirsi védomosti v nejuzasnéjsim sportovnim odvétvi, jakym pro mne
je plavani.

JiZ za studii, doprovodné k mému povolani zdravotni sestry, jsem zacala trénovat a sbirat prvni zkusenosti jako trenérka. Klienti pod
mym vedenim délali pokroky a byli velmi spokojeni. Jednou jsem na prednasce k plaveckym metodam shlédla krdtky slide animace
plavce, ktery demonstroval upravenou techniku kraul. Natolik mé zaujala, Ze jsem si rychle poznamenala jméno autora a pozdéji si
a pozadala o registraci do fora trenérd, abych mohla sdilet informace a radit se. Vzapéti jsem se také prihlasila do Swim Smooth
vzdélavaciho kurzu pro trenéry, organizovaném ve Velké Britanii. Abych byla pfijata, musela jsem prokazat dostatecnou motivaci.
Stastna, 7e jsem byla vybrana mezi 12 uchazett z celého svéta, jsem na podzim 2010 na tento kurz odjela.

Kurz Swim Smooth pro trenéry mi dal za par dni to, na co bych sama prichdzela dalSich nékolik let. Ukdzal mi, jak pracovat
a komunikovat s klienty podle plavecké typologie. Oteviel mi o, jak vidét chyby v plavecké technice a jak je efektivné opravit. Jak
hledat a opravovat pficiny chyb a neopravovat pouze nasledky. Dozvédéla jsem se nova G&inna cviéeni. Vvratil mi spoustu mytc
0 plavani. Naucila jsem se, jak rozpoznat a vyuzit veskery vykonnostni potencial plavce. Jak se wyuka plaveckého zplsobu musi
kazdému prizpUsobit podle jeho individudlnich dispozic a vhodné zavodni discipliny. Jak naucit klienty plavat snadno a rychle a docilit
jejich prirozené a dokonalé techniky splynuti s vodou. Pribézné, jiz na kurzu, jsem si vSe sama na sobé ve vodé vyzkousela.
Ohromen3, jak to je vSe jednoduché, jak to do sebe zapada, jaky to ddva smysl a jak jsem béhem chvilky odstranila nékolik
plaveckych chyb, co u mé nedokazala trenérka za celou moiji plaveckou kariéru odstranit, jsem se vratila zpét domi rozhodnuta psat
diplomovou praci na téma ,,Swim Smooth a plavecka specializace” a stét se licencovanou trenérkou této metody.

Po seznameni se se Swim Smooth pro mé nejvice prekvapuiici bylo, Ze mi byl predstaven novy pfistup k plavani, a to jsem nebyla
Zadny ,,greenhorn” (zelenac). Intenzivné jsem plavala pod mnoha trenéry od svého détstvi a jiz tietim rokem studovala plavecké
techniky na nejkvalitnéjsi vysoké sportovni Skole, na FTVS. Stale se mame co ucit, stdle mame co zdokonalovat. Nejenom v technice,
ale i ve svém chovani, otevienosti pffijimat nové, obohacovat se a tim posouvat dopredu, prekondvat nase zdanlivé limity.


http://www.swimsmooth.cz/tajne-rady
http://www.swimsmooth.cz/plavecka-typologie
http://www.swimsmooth.cz/tajne-rady
http://www.swimsmooth.cz/tajne-rady

Vybérové fizeni a prvni kurz licencovanych trenéri byl vypsan na zafi 2011. Abych se mohla stat licencovanou trenérkou,
musela jsem pisemné zpracovat a odtrénovat 50 skupinovych tréninkd, provést video analyzu techniky u 12 ti plavcl
a napsat a publikovat originalni ¢lanek o plavani. Dost prace na to, abych to vse stihla a jesté si vydélala na cestu do Australie,
na Skoleni a pobyt. Byla jsem studentkou a pracovala jako zdravotni sestra, nebylo mozné tyto naklady pokryt ani z nékolika
platd. Rozhodla jsem se proto pro tfimésicni brigddu pecovatelky v Anglii. VSe muselo byt dobre naplanované a zvladnuté
ten samy rok. Jesté se nékam muselo vejit miminko, které jsem si tak moc prala. V té dobé jiz ve véku 37 let jsem nechtéla nic
odkladat a podafilo se. Letni brigada v Anglii, zafijovy odjezd do Austrdlie a listopadové poceti miminka. V nasledujicim roce
2012 byl pékny Srumec: posledni rok magisterského studia (napsani diplomové prace, jeji Uspésné obhajeni a zvladnuti
statni zavérecné zkousky), zavrieny ziskanim Magisterského titulu. Rok, kdy jsem se vdala a narodila se mi vytouZena dcera
Viktorka. Samoziejmé jsem trénovala, bez toho bych jiz nemohla byt. Ma pile v plavani a ve vzdélavani se prinesla ovoce.
Vroce 2013 jsem oficialné ziskala licenci Swim Smooth Coach.

Narozeni dcery pro mne znamenal dal$i posun v osobnim i profesnim rozvoji. S Gsmévem jsem pozorovala a stdle pozoruiji,
jak mi mé vlastni dité nastavuje zrcadlo a tim se stdvda mym nejlepsim ucitelem. S Gdivem shledavam, jaka je dcerka opicka
a co vie po mné opakuje. Hned mi bylo jasné, Ze to, jaké vzory dcefi ukazu, to se mi vrati. Takova dcera bude ve vztahu ke
mne i ostatnim. Jiz zahy po narozeni dcery jsem bohuzel musela zadit fesit neuspokojivé manzelstvi, a otazku, zda v ném
setrvat. Po roce vycerpavajici snahy udrzZet pro dceru rodinu se mi do ruky dostala Uzasna kniha ,,Dité jako Sance pro tebe”,
kterd se ihned pro mne stala bestselerem. Oteviela mi oci. Pochopila jsem, Ze kdyz chci, aby dcera byla $tastna, silnd a zdravé
se vyvijela, musim ji takové prostredi zajistit, Ze nemohu sama Zit v trapeni, opustit své sny a idealy. Rozhodnuti pro rozvod
jsem jiz nebrala jako tragédii. Jsem presvédcena Ze je spravné nejenom naslouchat intuici, ale i pfistupovat k Zivotu pozitivné
bez ohledu na to, co se ndm déje a otevrit se pfilezitostem. Tento pristup mam, kdyZ povzbuzuji i své plavecké svérence.
Kdyz jsem se dozvédéla o kurzu Respektovat a byt respektovan, okamzité jsem se na néj zapsala. Kurz byl pfesné v duchu,
jak jsem vychovu k détem chapala, utvrdil mé v mych postojich, a navic odborné vysvétlil a prakticky ukazal, jak vytvorit
a udrZet respektujici a pratelské prostredi. Naucila jsem se také, jaké jsou dusledky nerespektujici vychovy a jak stresujici
a nepratelské prostredi mohou navodit soutéZe. To pro mne jako zakladatelku zavodniho oddilu zpUsobilo naprosty obrat
v postoji, jak oddil vést a déti smérovat. A jelikoZ jsem si ve svém détstvi prozila, jaké bylo obtizné si v plaveckém oddile
vytvorit pratelskych vztah k nékteré z holek, protoze jiz jako déti jsme mezi sebou soupefily nejenom na zavodech, ale i na
trénincich, tato zkusenost mé priméla k zavedeni budovani bezpecné a pratelské atmosféry a zakomponovani tohoto
pristupu do oddilovych pravidel. Pfijala jsem za své vnimat vykon jako osobni posun hranic a soutéZ jako pfileZitost
k predvedeni novych dovednosti.

Stejné jako budovani bezpecéné a pratelské atmosféry bez soupereni a nezdravého srovnavani, je pro mne i pro oddil Swim
Smooth pfirozeny otevieny pfistup, ke kterému se hldsim v etickém kodexu. To znamend, Ze nevhimam ostatni déti ani
kluby jako konkurenci, ale jsem pfipravena kdykoliv a komukoliv poradit. Nejen Ze mi nedava smysl odmitat déti z jinych
plaveckych oddil(l, ale i uzavirat se pred dalSimi plaveckymi kluby, nepodélit se o dovednosti a zkuSenosti, schranovat si vse
jen pro sebe. Metoda Swim Smooth je oteviena vsem détem, oddilim a klubdm bez rozdilu. Tési mne, kdyZz mohu pfispét ke
zdokonaleni techniky jednotlivych plavcl a lepsimu vyufZiti jejich potencidlu. Jakékoliv dité, z jakéhokoliv oddilu nebo klubu,
je u nas vitdno hostovat, pfijit na individudIni hodinu, video analyzu, pfijit se zeptat na radu, Gcastnit se tdbora i spolecného
soustfedéni. Budu rada, pokud ja a/nebo trenéfi plaveckého oddilu Swim Smooth pomohou détem se posunout a rozvijet
se v plaveckych schopnostech a dovednostech. Zalezi ndam na vSech plavcich, détech i dospélych. Pokracujeme
a napliiujeme poslani Swim Smooth: ,,Svét potrebuje plavat Iépe”,


http://www.swimsmooth.cz/nas-pristup
http://respektovani.com/
http://www.swimsmooth.cz/nas-pristup
http://www.swimsmooth.cz/nas-pristup
http://swimsmooth.cz/nas-pristup#kodex

Koho bavi Cisla, jiz ptes stovky plavcll vyuZilo Swim Smooth video analyzu plavecké techniky, za prvni rok, co jsem tuto
sluZzbu zacala poskytovat. Pro video analyzu pfijizdéji i klienti z Kanady, Némecka a dalSich zemi. Pomohla k lepSim
vykonim i ceskému nejrychlejsimu plaveckému sprintérovi Tomasi Plevkovi.

,S Gadbisevidam kaZdy den na tréninku na Strahové, kde vede plaveckou skolu Swim Smooth. Byla to Gabi, kterd midala
impuls intenzivné zapracovat na mé technice. JiZ jako druhy trenér mé totiZ upozornila na nedostatky, které u mne také
maoji techniku na videu, porovndvat ji s jinymi svétovymi plavci a hledat nejlepsi individudlini feseni, jak mam zdbér vézt
a jakymi technickymi cvicenimi toho docilit. Diky spoluprdci s Gabi jsem si uvédomil efektivitu zabéru s vysokym loktem,
cozZ se hned projevilo pfekondnim ¢eského rekordu na 50 m VVZ 0:22,71 na dlouhém bazénu na MS v Barceloné, 2013.
Diky Gabi!”

Nebo dalkové plavkyni, pfemozitelce Kanalu La Manch, Abejali Bernardové, ¢ nékolikandsobné juniorské mistryni
Ceské republiky, Veronice Tondrové - desitky plavcl pravidelné dojizdi na individualni lekce zaméfené na rozvoj
plavecké techniky nad ramec trénink(i poskytovanych domovskym plaveckym oddilem. Mam tu cest Uzce
spolupracovat s détskymi plaveckymi oddily a kluby a $kolit jejich trenéry. Uspéchy mezinarodnich plaveckych tabor,
které nase plaveckd Skola Swim Smooth pofada, potvrzuji dékovné dopisy a zpravy o dosazenych osobnich rekordech
zucastnénych déti, ktefi se okamzité vysvihli na pfedni mista v nejvyssich soutézich.

Plavani je moji opravdovou vasni, kterému se diky Vam, zajemcim o plavani, mohu vénovat naplno a specializovat se
na zdokonalovani a vyuku vsech plaveckych zplGsobU. Timto dékuji vSem fanouskdm plavani, ktefi mi véfi a spatfuji
v mé trenérské praci hodnotu. Bez Vas plavcl bych nemohla rist. Z kazdého tréninku si odndsim néco nového
a posouvam se dal. Proces osobniho i profesniho ristu je fascinujici, bavi mé objevovat, zdokonalovat, tvofit, bourat
myty a prekracovat konzervativni postupy.

Dnes jiz jako zkusend trenérka déti a dospélych, propagujici pfistup Respektovat a byt respektovan, majitelka plavecké
Skoly Swim Smooth a predsedkyné oddilu Swim Smooth Vas zvu si vyzkouset $pickové Swim Smooth individuaini
askupinové lekce plavani. TéSim se na osobni setkdni s Vami.

Kde a kdy se mGZeme osobné potkat? Vzdy v Utery a ve ¢tvrtek od 7 do 9h na bazénu Strahov anebo kazdé pondéli
astfeduod15do 17h nabazénu Axa.

Budu moc rada, kdyz nds budete sledovat na Facebooku. Budte mezi prvnimi, ktefi se dozvédi o novych projektech
aporadanych akcich. Sledujte reportaze z trénink( i zavod( VasSich déti. Bavte se.


https://www.youtube.com/watch?v=-yDW5fKsxkA&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=2W6xaJ0gkW8&feature=youtu.be
https://www.facebook.com/swimsmoothczech/

