PROGRAM NA PRAZDNINY?
Co tieba piiméstsky tabor! Jak ho vybrat?

—

Také uz premyslite, jaky program
vybrat détem v dobé letnich
prazdnin? Pokud ano, délate
spravné. Ackoliv se to nemusi zdat,

Yy

je nejvyssi cas. Napadlo Vas zvolit
néjaky priméstsky tabor, ale nejste
si jisti, podle jakych kritérii vybirat?
Pak urd¢ité ctéte dal.

Také uz premyslite, jaky program vybrat
détem v dobé letnich prazdnin? Pokud ano,
délate spravné. Ackoliv se to nemusi zdat, je
nejvyssi ¢as. Napadlo Vis zvolit néjaky pti-
méstsky tabor, ale nejste si jisti, podle jakych
kritérif vybirat? Pak urcité ctéte dal.
Nejdrive je potreba si kromé pozadovaného
terminu ujasnit i zaméreni, které by mél
takovy priméstsky tabor mit. MoZnosti je
bezpochyby mnoho. MiiZete podpofit do-
vednosti, kterym se dité jiz vénuje anebo
pojmout priméstsky tabor jako prilezitost
vyzkouset si zaméfeni nové, které by dité
mohlo néjakym zptsobem obohatit, rozsifit
mu obzory. Pokud byste radi zkusili néco
nového, ale nevite, jakym smérem se vydat,
muzete spojit piijemné s uzite¢nym. K let-
nim radovankdm neodmyslitelné patfi pla-
vani. Voda je Zivel, ktery je pro déti zabavny
sdm o sobé a pokud se Vage dité zdbavnou
formou zdokonali v plaveckych dovednos-
tech, mizeme pak mluvit o jasné pozitivnim
obohaceni a nabyti novych dovednosti, které
bezesporu v budoucnu hojné vyuzije. Zdali
dité na priméstském tdbore pouze ,za-
placne® volny ¢as nebo ho kvalitné vyuzije

a zhodnoti, je pak jen ve Vasich rukach.
Kvalitni program. Ne, jen bezcilné hrani
her, ale smysluplné postaveny ¢asovy roz-
vrh, ktery vyznamné podpoti Vase ditko

v zaméfeni, které jste zvolili, ale zaroven
dokaze podpotit naptiklad i vSestranny
rozvoj a flexibilitu kazdého jedince. Vyznam-

ny ¢asovy usek, ktery se vénuje kmenové
aktivité, pro kterou byl dany tdbor zvolen,
doplnény o bloky hernich aktivit, které jsou
sjednoceny tématem celotaborové hry, kdy
déti naptiklad fesi rozmanité ikoly formou
spolupréce, coz vyznamné posiluje jejich
socialni dovednosti.

Odborny a kvalifikovany dohled po celou
dobu kondni pfiméstského tabora. Vedouci
¢i trenéfi, ktefi opravdu rozumi danému
taborovému zaméreni. ,,Kamaradi, kteri

ale maji zodpovédny a respektujici ptistup

k Vasim détem, dokazi podpotit i motivovat.
Pochopitelné i jejich dostate¢ny pocet, aby
byli schopni vénovat kazdému z déti dosta-
tek pozornosti.

Dulezitym bodem pfi vybéru je také ko-
munikace organizatora tabora s rodici

a dostate¢né informace o tébote, o programu
a 0 samotném priibéhu tabora. Informace na

webu organizatora, facebooku a v neposledni

tfadé aktivni komunikace prostfednictvim
e-mailu ¢i telefonu. MoZznost se pfijet na
dité podivat ¢i vidét fotografie z prabéhu
tabora jesté ten samy den? To je mily a nad-
standardni pfistup ze strany organizatora,
ktery ale bohuzel neni samoziejmosti. Stejné

tak nemusi byt samoziejmosti ze strany
organizatora zajisténi pestré a zdravé stravy
a pitného rezimu, coz je ale pro mé, jakozto
rodice, neméné dilezitym kritériem.

Jedna vyhoda pfiméstského tabora za
vSechny? Pokud si nejste jisti, Ze by se bez
Vas Vase ditko obeslo vice dni, zasadni vy-
hodou je fakt, Ze je takovy ,,pfiméstak™ bez
prenocovani, vecer tedy budete mit Vase
ditko doma a nehrozi tak, Ze by se mu stys-
kalo :)

Jesté porad véhate? Projdéte si recenze
$enosti s konkrétnim pfiméstskym tdborem
maji. To vam jisté napovi :)

Spojeni vSech uvedenych kritérii je pro Vas
znamkou kvalitniho priméstského tabora

a je tfeba poditat s vys$si cenou. Bezpochyby
se ale jedna o investici, ktera se vyplati!
Stastnou ruku pti vybéru toho pravého
priméstského tabora preje Mgr. Gabriela
Minatikovd, Zakladatelka a hlavni trenérka
Plavecké skoly a oddilu Swim Smooth, www.
swimsmooth.cz

A pozor. Vam, ¢tendftim ¢asopisu S détmi
v Praze prinasime exkluzivni slevu 500 K¢
za kazdého kamarada, ktery se spolu s Va-
$im ditétem prihlasi na Pfiméstsky tabor

se Swim Smooth. Stadi jen uvedeni hesla

»S détmi v Praze“ v tdborové prihlasce.
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