Poprvé jsem se s Gabikou setkala poté, co jsem se sni telefonicky domluvila na
individualnim tréninku pro mého 11letého syna. Na tu hodinu nikdy nezapomenu. Za 45
minut syn pod jejim vedenim udélal, z mého pohledu, fantasticky pokrok. Oba uz jsme
absolvovali rizné tréninky s nékolika trenéry, ale nikdy jsme nezaZili lepsi pfistup a metody.
Zpusob vedeni, komunikace, krasny soulad trenérky s ditétem, a nasledné ditéte s vodou, ve
mné zanechaly neuvéfitelny pocit. Pocit, Ze jsou trenéfi, ktefi trénovat opravdu umi, ktefi
svou praci délaji s laskou, klidem, rozvahou, umem, radosti, s usmévem na tvafi, a ktefi umi
motivovat. Pak uz staci, kdyz dité fekne, Zze se na hodinu plavani tési, a pta se, kdy zase
bude, a to hned poté, co jste s nim opustili bazén.

Nezapomenu také na den, kdy trenérka mému synovi fekla, ze to, ze dal do tréninku
vSechno, pozna az ve chvili, kdy se ve vodé zapoti. Od té chvile se syn snazil zjistit, zda je
to vibec mozné. Téch par slov pro néj bylo obrovskou motivaci. Po jednom z tréninkd, kdy
se opravdu snazil, vitézoslavné odchazel z bazénu s tim, Zze to opravdu jde.

Nezapomenu ani na trénink, kdy syn po nékolika letech plavani (plave od svych 5 let) a
neuspésnych pokusech preplavat 25 metrovy bazén pod vodou na jedno nadechnuti, bazén
po kratké, mozna pétiminutové instrukci od pani trenérky, bravurné preplaval. Kdyz vynofil
hlavu z vody, vlbec nebyl zadychany. Byla jsem velmi pfekvapena, vibec jsem tomu
nemohla uvéfit, za takovou malou chviliCku takova zména. Kdyz zpétné rekapituluji, vypadalo
to tak jednoduse. Kratky, tichy pokyn, jemné dotknuti ruky trenérky na rameni mého syna,
jeho skon do vody a pak vynofeni, vSe pulsobilo velmi uklidfiujicim dojmem. Tézko se da
popsat slovy, takovy pocit ve Vas zlstane navzdy.

Syn mi tehdy fekl, ze trenérka mu prozradila tfi triky. Pokud se je chcete dozvédét, zkuste u
ni trénink tak, jak jsme to udélali my. Nadherna technika splynuti s vodou, kterou Gabika
aplikuje, jeji porozuméni s détmi a vyborné vycvikové metody. To se musi zazit.

Nemohu jinak, neZz na zavér dodat, Ze pokud chcete pro VaSe dité to nejlepsi, véfte, ze v
plavani je tou volbou Gabika. Bude spokojené nejen Vasde ditg, ale i Vy se budete radovat

z jeho rychlych pokrok( a uspéchu.

Dékuji, Gabiko, preji hodné Sikovnych a nadS$enych plavcl a zdarné nastartovani détského
plaveckého oddilu Swim Smooth. Pocitame s tim, Ze budeme jeho soucasti.
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